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PROGRAMMA!:
Ritrovo ore 15.30 al parcheggio

Allestimento tende e giochi
Cena, gioco notturno e pernotto in tenda

La domenica intorno alle 16 previsfa a
premiazione con | saluti finali

del parco Carné

INFORMAZIONL:
« Uscita rivolta a tutti i ragazzi soci gia frequent

tra 8 e 17 anni
« Perigenitoriei fratelli & possibile partecipare la
dere contatti con gli
itc sti)

anti

la gara di orienteering, 4
confrontarsi con ragazzi
conosciuti In passato

QUOTE (da versare in contanti all’arrivo):

e 500 € spese or anizzative
artecipazione (cena del

e 30,00€quotadip
sabato, pernotto, colazione e pranzo della
domenica)

« Assicurazione gi

ornaliera per i non soci 12,00€

PRENOTAZ
IONE OBBLIGATORIA entro martedi 9 settembre 2025

tramite Google Moduli.
Info: 1;472536076 AAG Gerardina Senese
336952494 ASAG Mascia Monti



MATERIALI O
e Zaino (la capienza
ortate, compreso in
carponcini/gcarpe con suola d repellenﬁ/impermeabili
Giacca impermeabile
Berretto/cappello per il sole
Maglia termica @ maniche lunghe/ felpa di pile (per la notte)
Lampada frontale
Crema solare

ata al ragazzo € alle cose

Repellente per insetti

Borracci
Merende/ snacks
Cambio COMPLETO (mgglia, panfaloni, scarpe da .ginnasﬁca, intimo)

« Sacco di plastica per riporee gli indumenti sp

o con acqua (almeno IL)

Toilette personale (spazzolino, dentifricio, salviettine intime, sapone)

Piccolo asciugamano
Tenda e materassino s€ disponibile, olirimenti segnalare la necessita

Sacco a pelo
Kit eco-green |avabile (piatto, posate; tazza/bicchiere)

CONSIGLI:

« Vestirsi a strati
. Utilizzare abbigliamento da escursione rer la notte in

modo di avere gli indumenti adatti per i giorno dopo €

alleggerire lo zaino
o Etichettare ogn! borsa e zaino portato indicando: nome,

cognome e sezione di provenienza

IMPO : Ri '
RTANTE: Ricordiamo che nelle attivita di Alpinismo

G i
iovanile & fortemente sconsigliato portare il CELLULARE

e utilizzarlo. Sar¢

. Sara cura degli

contatti ura agegli accompa ' :
atti con le famiglie per ogni necpes%ﬂgforl mantenere i

SEGNALARE tramite i
il ieepigd
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