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CIASPOLATA O ESCURSIONE
IN AMBIENTE INVERNALE

pennino romagnolo O modenese

Localita Ap
gia soci, gia frequentanti»

Uscita aperta ai ragazzi

PROGRAM
e Ritrovo
« Ore 9.15 arrivo, preparazione ¢ inizio attivita in
ambiente invernale con attivita a tema
. Rientro nel tardo pomeriggio
Attenzione: la localita e il tipo di attivita verranno
in considerazione

confermate entro venerdi sera i
delle condizioni meteo € della qualita
dell'innevamento

ore 7.00 c/o Drive eat in via Selice

QUOTE:
« Trasporto e utilizzo di eventuali ciaspole € kit
(2115 s‘;?;érezza (con ARTVA ) forniti dalla sezione:

o Spese organizzative: 1,00 €

PRENiOTAZIONE OBBLIGATORIA

entro venerdi 13/02/202

Info: 3 : e

o0: 3472536076 AAG Gerardina Senese @ S
§ #agcaiimola



MATERIALE NECESSARIO:

« Zaino sufficientemente ca nte per contenere il materiale
(compresi eventuali stati di abbigliamento che si
potrebbero togliere durante 'attivita

« Scarpe alte impermeabili o idrorepellenti con suola
tassellata (sconsigliatii doposci perché non sostengono la

caviglia

AbbiFliamenfo o strati anche in base alle temperature previste
e del vento che deve comprendere:
Giacca antivento/antipioggia
Piumino e/o pile pesante ?considerare uno strato extra da
tenere nello zaino per quando ci si ferma
Maglia termica traspirante (come primo strato, evitare
canottiera di cotone che sudando si bagna e non si
asciuqa
Pantalone caldo o pantalone con softo una pantacalza (in
alternativa pantalone da sci
« Calzini caldi
« Guanti (no lana/pile erché si bagnano), scaldacollo o
sciarpa, e berretto che copra le srecchie di lana/pile
Occhiali da sole, crema solare e burro cacao
Bevande calde, pranzo € merende
ini telescopici con rondella larga da neve
Ghette per chile possiede (se il pantalone ha gia le ghette,
incorporate non servono
Ramponcini per chi li possiede
Cambio comple imo e scarpe in un sacchetto a parte
ohe verra lasciato in auto & 2 sacchi del pattume per riporre

gli abiti e le scarpe sporche/bagnate

NOTE FINALI:
In caso di necessita chiederemo la collaborazione di genitori
per il trasporto-




