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TITOLO CIASPOLATA A SAN PELLEGRINO IN ALPE – RIFUGIO BURIGONE 

DATA 22 FEBBRAIO 2026 

LOCALITÀ APPENNINO TOSCO-EMILIANO 
RITROVO Ore 6.30 Parcheggio Rirò – Partenza ore 6.45 

DIFFICOLTÀ EAI PD DURATA 4 ore soste escluse 

DISLIVELLO E LUNGHEZZA 400 D+ - circa 15 km 
MEZZO DI TRASPORTO Mezzi propri 

VIVERI Pranzo presso il Rifugio Burigone – Bevanda calda 

ATTREZZATURA OBBLIGATORI scarpone da trekking, bastoncini, ciaspole, ARTVA, pala e 
sonda (chi ne fosse sprovvisto deve avvisare l’accompagnatore al 
momento dell’iscrizione, per usufruire dell’attrezzatura sezionale) 

ACCOMPAGNATORI AE Sara cell 3393078230 (no SMS – no Whatsapp)  
ANE Stefano  

USCITA (Solo soci CAI – Aperta a 

soci UISP – Aperta a tutti) 

Solo Soci CAI – Max 19 partecipanti (in base alla disponibilità 
dell’attrezzatura) 
Prenotazione obbligatoria entro le ore 18 del 20/02/2026  

 

DESCRIZIONE SINTETICA (descrizione breve) 
Escursione panoramica in Appennino alla scoperta di un particolare borgo al confine con la Garfagnana 
 

 

DESCRIZIONE 
Escursione panoramica, partendo dal borgo di San Pellegrino in Alpe, con splendida vista sulle Alpi Apuane 
e sul Mar Tirreno.  
Se il tempo lo consentirà, potremo ammirare anche le isole dell’arcipelago toscano, come Gorgona, 
Capraia, Isola d’Elba e anche la Corsica.  

 
L’escursione si svolgerà attraverso boschi di faggio, fino a raggiungere il crinale Tosco-Emiliano dove 
raggiungeremo il Monte Spicchio (1654 msl). Da qui scenderemo alla volta del Rifugio Burigone dove è 
previsto il pranzo. 
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Dal rifugio godremo, si spera, di un’ottima vista sulle Alpi Apuane e sulle Terre Pascoliane.  
Al rientro dall’escursione, possibilità di visita al borgo di San Pellegrino in Alpe, e al santuario con all’interno 
la cripta con le reliquie di San Pellegrino e San Bianco. 
Rientro alle auto circa a metà pomeriggio. 
 

 


