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IMOLA
TITOLO Abruzzo, parco Marsicano - I colori dell’Autunno
DATA Venerdi 16, Sabato 17 e domenica 18 ottobre
LOCALITA PESCASSEROLI
RITROVO Sede Cai ore 6.00
DIFFICOLTA EE | DURATA | 4 ore al giorno
DISLIVELLO E LUNGHEZZA 800 metri 10 Km
MEZZO DI TRASPORTO Propri
VIVERI Pranzo al sacco e alloggio mezza pensione in agriturismo
ATTREZZATURA Normale abbigliamento da escursione, abbigliamento per pernotto in rifugio (sacco-lenzuolo,
ciabatte, igiene personale, cambi)
ACCOMPAGNATORI AE-EEA Davide 3385000444.
USCITA (Solo soci) Solo soci Cai

Escursioni non troppo impegnative, la pitu impegnativa € il Monte Marsicano ma non & obbligatorio
arrivare in cima, ci si puo fermare prima e poi tornare tutti assieme.

Venerdi 16 ottobre - Partenza da
Imola sede Cai ore 6.00 e arrivo al
passo del Diavolo nei pressi di
Pescasseroli circa alle 12. Dopo
breve sosta per pranzo al sacco,
saliremo al Monte Marcolano per
sentiero T1 poi per sterrata R5 e
lungo una bellissima faggeta su sentiero T6. D| segwto su sentlero R4 si raggiunge la sommita del
Monte Marcolano a 1898 metri, magnifico panorama. Il ritorno su medesimo percorso. Totali 500
metri di dislivello, 9 km, 3,5 ore. Tornati alle auto andremo a Pescasseroli, 12 km , dove
alloggeremo all’Agriturismo Maneggio Vallecupa. Bella camminata nel Parco poco frequentato, molto
selvaggia, molto bella a tratti nella faggeta, magnifica la vista dalla dorsale sommitale del Marcolano.

Sabato 17 ottobre - escursione sul monte
Marsicano 1000 metri di dislivello. Partenza
dall’agriturismo, a quota 1250, salita iniziale su
sentiero sterrato Al verso rifugio Pratorosso fino al
bivio per Val di Corte e il Marsicano camminando
lungo la faggeta e il lungo torrente. Terminata la
faggeta, dopo 1.5 ore, il sentiero piega a destra verso
la cresta salendo rapidamente ghiaioni e roccette su
sentiero A6 e dopo 30 minuti saremo nell’ampia sella
di colle S. Angelo a quota 1980. In circa 1 ora si

raggiunge la vetta del Marsicano a quota 2245. Discesa
su medesimo percorso, pertanto chi ritine di non poter
fare tutto il percorso si fermera prima e verra
recuperato al ritorno, pranzo al sacco. Torneremo
all’agriturismo Vallecupa a Pescasseroli ove abbiamo
alloggiato la sera prime. Il Marsicano € la montagna
piu importante del parco, la salita € una delle piu
classiche e belle del parco sia per gli ambienti che per
il bellissimo panorama che si gode dalla cima.
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Domenica 18 ottobre - Partenza in auto per
raggiungere le gole del Sagittario passando per
passo Godi e Scanno ove si pud ammirare un bel
paesaggio e mille colori. Raggiungeremo la
localita Anversa degli Abruzzi alle sorgenti di
Cavuto, superato il Centro Visite della Riserva, si
prende il sentiero 18 e lo si percorre in salita
fino ad uscire sulla strada asfaltata in prossimita
del bivio di Castrovalva. Da qui proseguire a
sinistra sulla strada asfaltata (a scarso traffico
veicolare e ad elevato valore panoramico) per
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circa 800 mt fino a riprendere il sentiero fino a
Castrovalva, indicato da apposita
cartellonistica. Dopo una vista al bellissimo
borgo medievale  si puo proseguire
attraversando il paese e prendere il sentiero
n.19. Superato il cimitero di Castrovalva si
prende una strada interpoderale che inizia poco
dopo a scendere. Si devia sulla destra

mantenendo un andamento lineare, intervallato da
alcuni saliscendi, fino alla macchia di ginestre in
localita il Vignale. Da questo punto in poi il sentiero
iniziera la sua discesa attraverso il bosco fino a
giungere presso le sorgenti di Cavuto. La discesa ! pessvaieic
nella seconda meta del sentiero 19 presenta tratti

impegnativi. Terminata |I'escursione torneremo a Imola

Percorsi di grande bellezza in zone selvagge e poco frequentate.

Prenotazioni entro il 15 settembre, versamento caparra di 80€ a Davide. Costo pernottamento
mezza pensione circa 75€ per notte, costo viaggio circa 70 € a testa (dipende dal n di partecipanti
e auto) N.B. se raggiungeremo un discreto numero di partecipanti sara possibile organizzare un
pullman. Spese Cai 7€.
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