ESCURSIONISMO

TITOLO Estrattivismo e Parchi: le montagne non ricrescono. Monte Croce-Alpi
Apuane - Escursione di Tutela Ambiente Montano

DATA Domenica 14 giugno 2026

LOCALITA Stazzema (LU)

RITROVO Ritrovo a Stazzema ore 9, partenza ore 9,30.
Luogo di ritrovo a Imola da definire in relazione alle adesioni

DIFFICOLTA E-EE | DURATA | 5,30 ore ca. + soste

DISLIVELLO E LUNGHEZZA | £+970 mt. - 10,9 km (sentiero km 10,9)

MEZZO DI TRASPORTO Proprio

VIVERI Acqua — almeno 1lt. — ed eventuale spuntino

ATTREZZATURA Scarpe tecniche, eventuali bastoncini

ACCOMPAGNATORI Ivano Cobalto — prenotazione obbligatoria cell. 331 1053423 solo WhatsApp

USCITA (Solo soci CAl — Aperta | MAX 15 partecipanti solo soci CAl

a soci UISP — Aperta a tutti)

DESCRIZIONE SINTETICA Intersezionale in collaborazione con CAl Valdarno Inferiore — Escursione nel Parco
Regionale delle Alpi Apuane, tra M.te Croce e M.te Procinto, nella giornata “In cammino nei Parchi 2026”.

DESCRIZIONE L'anello che si andra a percorrere & uno dei percorsi pit completi e panoramici delle Apuane
meridionali. Combina la salita alla vetta del Monte Croce con il passaggio tecnico delle Scalette e il fascino
iconico del Monte Procinto.

Ecco il dettaglio dell'itinerario:

Dal parcheggio (a pagamento) situato nella parte alta di Stazzema, si imbocca il sentiero CAl 6. Il percorso
sale in modo costante all'interno di un bel bosco di castagni e faggi. In circa un'ora e mezza di cammino si
raggiungera la Foce delle Porchette (982 m), un valico strategico tra il gruppo del Nona e il Monte Croce.
Dalla Foce, si seguono le indicazioni per il sentiero CAl 108. Questo tratto & il piu caratteristico: verranno
attraversate le cosiddette Scalette, una stretta e suggestiva fenditura nella roccia.

Nota tecnica: Il passaggio & facilitato da gradini naturali e da un cavo d'acciaio che funge da corrimano. Non
€ una via ferrata, ma richiede passo fermo e assenza di vertigini.

Usciti dalle Scalette, il panorama si apre sui prati sommitali. Si abbandona il sentiero principale per risalire il
ripido crinale erboso (spesso segnato da tracce di passaggio) fino alla vetta. Dalla croce la vista & a 360°: col
bel tempo si spazia dalle Panie al Monte Matanna, fino al litorale versiliese e alle isole dell'arcipelago
toscano.

Per chiudere I'anello, si scende dalla vetta imboccando nuovamente il sentiero CAl 108 quindi nuovamente
le Scalette e si aggira poi la base del Monte Procinto sempre seguendo il sentiero CAI 108 .

Si passera proprio sotto le pareti verticali di questo incredibile "panettone" di roccia, ammirandone la
perfezione geometrica. In questa zona si trova anche il Rifugio Forte dei Marmi, che sara perfetto per una
breve sosta rigenerante.

Dal Rifugio, seguendo il sentiero CAl 5 (una comoda mulattiera) si scende in modo deciso verso il paese. In
circa 45 minuti di discesa agevole si tornera al punto di partenza a Stazzema, chiudendo lo scenografico
anello.

NOTE E CONDIZIONI (Vers. FEB 2026)
= TuttiiSociin regola con il tesseramento sono coperti da assicurazione infortuni e R.C.T.
= Assicurazione infortuni facoltativa per i non soci da attivare entro le ore 20:00 del 5° giorno precedente
I’escursione, con versamento della quota in sede.
= Contattare telefonicamente I'accompagnatore per informazioni o prenotazioni nei casi specificati.
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