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TITOLO Abruzzo, parco Marsicano - I colori dell’Autunno 
DATA Venerdì 16, Sabato 17 e domenica 18 ottobre 
LOCALITÀ PESCASSEROLI 
RITROVO Sede Cai ore 6.00 
DIFFICOLTÀ EE DURATA 4-6 ore al giorno 
DISLIVELLO E LUNGHEZZA 500 o 900 metri 5-10 Km 
MEZZO DI TRASPORTO Propri 
VIVERI Pranzo al sacco e alloggio mezza pensione in agriturismo 
ATTREZZATURA Normale abbigliamento da escursione, abbigliamento per pernotto in rifugio (sacco-lenzuolo, 

ciabatte, igiene personale, cambi) 
ACCOMPAGNATORI AE-EEA Davide 3385000444. 
USCITA (Solo soci) Solo soci Cai 

 
In questo Trekking viene proposto una escursione breve e una più lunga, ognuno può scegliere quella 
che più gli aggrada. 
 
Venerdì 16 ottobre – Partenza da Imola in Pullman 
da via Prov Selice 47, parcheggio davanti bar Drive 
EAT ore 4.00 e arrivo Gioia dei Marsi di Pescasseroli 
circa alle 10. Effettueremo una escursione  
alla portata di tutti di 8 Km con 600 metri di dislivello, 
circa 3 ore e mezza. Giro ad anello su sentiero V2 
percorrendo il Fosso della Parma fino a Torre di 
Sperone e ritorno. Pranzo al sacco. Ultimato il giro si 
andrà col pullman a Pescasseroli all’agriturismo 
Vallecupa ove pernotteremo a mezza pensione. 
  
Sabato  17 ottobre – si parte tutti assieme in pullman 
fino alla località Bisegna ove il gruppo che farà 
l’escursione lunga partirà lungo il sentiero A1 per 

effettuare l’attraversata della Montagna 
Grande per arrivare su sentiero W3 al 
lago di Scanno. 843 metri di salita e 1126 
di discesa, 14 Km, 5 ore e mezza.  
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Il gruppo che farà 
l’escursione breve 
rimarrà sul pullman che 
andrà al lago di Scanno, 
per poi recuperare il 1 
gruppo. Al lago di Scanno 
si effettuerà una breve 
escursione attorno al lago 
di 10 Km dislivello 350 
metri circa 3 ore.  
Recuperato il primo 

gruppo si ritornerà all’agriturismo Vallecupa per il pernottamento.  
 
Domenica 18 ottobre  – Partenza a piedi dall’agriturismo, il gruppo che farà l’escursione lunga 
inizierà il percorso su sentiero B1 per raggiungere il Valico 
Valcallano e su sentiero C5 percorrere la cresta del Coppo 

del Principe, la Rocca e 
Monte della Strega, si 
arriverà al valico di 
Monte Tranquillo ove 
passeremo dal rifugio e 
dal Santuario di Monte 
Tranquillo per poi 
ritornare all’agriturismo 
di Vallecupa. 19 km, 840 
metri di dislivello, 7 ore.  

 
Chi effettuerà il giro breve propongo percorrendo 
il sentiero C1 e C3 di arrivare al santuario di 
Monte Tranquillo, volendo si può raggiungere 
anche il rifugio e il valico, per poi ritornare 
all’agriturismo tutti assieme percorrendo il 
sentiero D4. 
Circa 11 Km 
450 metri di 
dislivello 3 ore 
e 40. 
 
 
 
 

Una volta arrivati all’agriturismo partenza in pullman per ritorno a Imola 
 
Percorsi di grande bellezza in zone selvagge e poco frequentate. 
Prenotazioni entro il 15 settembre, versamento caparra di 80€ a Davide. Costo pernottamento mezza 
pensione circa 75€ per notte, costo viaggio circa 70 € a testa (dipende dal n di partecipanti) 
N.B. se raggiungeremo un discreto numero di partecipanti sarà possibile organizzare un pullman. 
Spese Cai 7€. 

 


