
Primo soccorso e gestione dell’emergenza in grotta: aspetti medici, 
psicologici e comportamentali 

25, 26 e 27 settembre 2026
Casa Olmatelli Via Cantone 6 – Casola Valsenio (RA) 

Come arrivare: https://bit.ly/4lzUZwC

Organizzato da
Comitato Esecutivo Emilia Romagna della Commissione Nazionale Scuole di Speleologia 

della Società Speleologica Italiana

unitamente a
Ronda Speleologica Imolese Sezione CAI di Imola in collaborazione con

la Scuola Nazionale di Speleologia CAI

Con il patrocinio e la collaborazione dei Tecnici e del Personale Sanitario del 
Soccorso Alpino Emilia Romagna - Corpo Nazionale Soccorso Alpino Speleologico,

della Federazione Speleologica Regionale Emilia-Romagna,
del Parco della Vena del Gesso Romagnola

e con la collaborazione dell’Associazione Speleopolis
  

https://bit.ly/4lzUZwC


Obiettivi
Il Corso, teorico, della durata di TRE giorni, si svolgerà con lezioni frontali, simulazioni di ruolo, gruppi di 
lavoro  e  supporti  multimediali  e  si  prefigge  l’obiettivo  di  formare  ed  informare  gli  allievi  che  vi  
parteciperanno sui comportamenti atti a prevenire, riconoscere e gestire un’emergenza sanitaria in caso 
di incidente in ambiente ipogeo e torrentistico.
Gli argomenti trattati durante il Corso saranno: gestione dell’emergenza e di un incidente in ambiente,  
con specifici richiami alle nozioni basiche di medicina e primo soccorso, movimentazione del ferito e 
particolare riguardo alle delicatissime fasi emotive e psicologiche che vanno dal momento dell’incidente 
fino all’arrivo degli operatori del CNSAS.
Le lezioni e gli interventi saranno a cura sia dei Tecnici e Sanitari del CNSAS-SAER, operatori sanitari 
specializzati, psicologi, formatori e comunicatori con specifica esperienza nel settore.

Logistica
Le strutture che ci ospiteranno, sia per i pasti che per i pernottamenti, saranno: Casa Olmatelli in Via 
Cantone 6, e Shop’s Cafè di Casola Valsenio (RA). La sistemazione sarà in camere con letti a castello (è 
necessario che i partecipanti si dotino di sacco a pelo personale in quanto la struttura non è provvista di 
biancheria) dotate di servizi, cucina, sala mensa/refettorio comune e aula per le lezioni.

Quota di iscrizione e partecipazione

Il corso è riservato a soci SSI e CAI in regola con il tesseramento 2026 che abbiano frequentato almeno  
un Corso di I° livello/Introduzione alla Speleologia.

La quota di iscrizione pari a €160,00 comprende:
 gestione di segreteria e pratiche amministrative;

pranzo e cena di venerdì 25, colazione, pranzo al sacco e cena di sabato 26, colazione e pranzo di 
domenica 27;

 pernottamenti di venerdì 25 e sabato 26 ed utilizzo della struttura;
 partecipazione ai lavori ed alle lezioni in aula ed in ambiente;
 partecipazione ai giochi di ruolo ed alle prove pratiche
 attestato finale di partecipazione.

La quota dovrà essere versata entro il 15.08.2026, in base alle indicazioni comunicate a seguito della 
conferma di iscrizione.

Il corso è a numero chiuso e le iscrizioni verranno accettate in rigoroso ordine cronologico di arrivo.  
L’iscrizione  si  intenderà  perfezionata  solo  nel  momento  in  cui  la  Segreteria  riceverà  la  scheda  
iscrizione  compilata  in  tutti  i  campi  previsti  e  la  contabile/ricevuta  del  successivo  avvenuto 
pagamento.



Programma dettagliato del Corso

Venerdì 25 settembre 2026
Ore 9.00: Accoglienza e accreditamento partecipanti;
Ore 10.30: Introduzione e presentazione e obiettivi e valori del corso;
Ore 11.00: Prevenzione degli incidenti in grotta. Azioni a basso, medio e grande impatto nella 
prevenzione degli incidenti;
Ore 11.30: Accade un incidente, azioni e reazioni;
Ore 12.30: Pausa pranzo (casa Olmatelli)
Ore 14.00: Modalità di attivazione ed organizzazione del “Soccorso”, metodo di raccolta informazioni, la 
chiamata, progressi tecnologici. Simulazione di chiamata;
Ore 15.00: Trappole euristiche, le scorciatoie mentali che si attivano automaticamente per colmare il 
divario fra la nostra limitatezza cognitiva e il mondo esterno;
Ore 16.30: Pausa caffè
Ore 17.00: Composizione trousse primo soccorso personale e farmaci. Cosa portiamo per un’uscita 
breve, un campo interno, una spedizione;
Ore 18.00: Debriefing e comunicazioni attività del sabato, composizione dei gruppi;
Ore 19.30: Cena al Shop’s Cafè;
Dopo cena: Racconti di grandi emergenze in grotta.

Sabato 26 settembre 2026
Ore 7.30 - 8.15: Colazione - Comunicazione composizione dei gruppi;
Ore 8.30: Trasferimento alla Grotta Tanaccia e suddivisione degli allievi in 5 gruppi da 6
Lezione di argomenti comuni per tutti i gruppi:
Primo approccio sanitario ad un infortunato, presa di coscienza di ciò che è accaduto, sicurezza 
personale, valutazione dello scenario dell’incidente, rilievo delle condizioni del ferito prime valutazioni 
dei parametri vitali, cenni su movimentazione e sistemazione del ferito;
Pausa pranzo con pranzo al sacco forniti dal CRAI presso la capanna speleo grotta Tanaccia;
Simulati di traumi e infortuni. Valutazione della scena, valutazione e rilievo parametri vitali 
dell’infortunato, team leader, prime cure sanitarie, movimentazione infortunato, scelta di chi esce e con 
quali informazioni per chiamata soccorso.
Ore 19.30: Cena al Shop’s Cafè
Serata libera

Domenica 27 Settembre 2026
Ore 7.30 – 8.30: Colazione
Ore 8.30: Gioco di ruolo sulla catena degli eventi di una particolare esplorazione in ambiente.
Ore 12.00: Debriefing finale
Ore 13.00: Pranzo al Shop’s Cafè, questionari di gradimento, consegna degli attestati e conclusione del 
corso con saluti finali



La Direzione del Corso si riserva di apportare eventuali modifiche al programma in base alle esigenze 
organizzative.

Attrezzatura personale: ai fini delle simulazioni che verranno effettuate, ogni partecipante dovrà essere dotato 
dell’attrezzatura personale di progressione completa, del sacco/borsino che abitualmente utilizza durante 
l’attività speleologica, compreso tutto ciò che di solito contiene. Inoltre, ciascun partecipante dovrà portare con 
sé una cordelette di 10 m e un telo termico di tipo pesante. Per la giornata in grotta, ciascun partecipante deve 
essere dotato di un sacchetto o di altri dispositivi idonei per la gestione delle proprie deiezioni organiche. 
Invitiamo tutti i partecipanti a portare con sé una borraccia, in modo da evitare la produzione di inutili rifiuti 
plastici.

Nota Importante: il corso NON è un corso di tecnica di autosoccorso e manovre di emergenza su corda. Questi 
aspetti verranno trattati in occasione di altre specifiche iniziative.

------------------------------------------
SCUOLE SSI:
Il Corso ha validità ai fini del mantenimento della qualifica per gli Istruttori ed Aiuto Istruttori di Tecnica della 
CNSS-SSI (rif. Art. 38 del Regolamento), nonché ai fini del completamento del curriculum speleologico per i futuri 
candidati all’incarico di A.I/I.T. 

DIREZIONE E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: Stefano Cattabriga – s.cattabriga@libero.it - cell. 328/4126468

-------------------------------------------

SCUOLA CAI:
Il Corso ha validità come aggiornamento per i Titolati di 1° e 2° livello e per gli Istruttori Sezionali per SNS e SNT.

DIREZIONE: Giovanni Rossi e Patricia Iacoucci 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: Patricia Iacoucci speleopat@gmail.com – cell.338/9773710

Avvertenze

Si ricorda che la frequentazione della grotta è un’attività che presenta rischi. La Scuola del CAI adotta tutte le 
misure precauzionali affinché, nei vari ambiti, si operi con ragionevole sicurezza. Con l’adesione al corso coloro 
che partecipano sono consapevoli che nello svolgimento dell’attività speleologica un rischio residuo è sempre 
presente e mai azzerabile. Durante le esercitazioni, gli allievi dovranno attenersi alle direttive impartite dalla 
Direzione del Corso. Il Direttore potrà escludere dal Corso, in qualsiasi momento, coloro che mostrino incapacità 
ad adeguarsi alle norme di comportamento generale o lacune tecniche tanto gravi da compromettere l’efficacia 
didattica ed il grado di sicurezza delle esercitazioni.
Il trattamento dei dati personali viene eseguito in accordo all’art. 13 Reg. UE 679/16.

Modulo iscrizione SCUOLE SSI: https://www.gsb-usb.it/site/2026/04/01/corsi-di-ii-e-iii-livello/

Modulo iscrizione SCUOLE CAI– SNS – SNT: https://forms.gle/vB5s4q9FZ1bMLpTb7

Le informazioni necessarie per il pagamento del corso saranno comunicate a seguito della verifica e dell’accet-
tazione della richiesta di iscrizione. 
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