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TITOLO Tra alberi millenari e crinali nel silenzio delle foreste sacre: il Parco 
Nazionale delle Foreste Casentinesi - Escursione di Tutela Ambiente 
Montano 

DATA Domenica 21 marzo 2027 
LOCALITÀ Passo dei Fangacci – Badia Prataglia (AR) 
RITROVO Ritrovo a Passo dei Fangacci ore 9, partenza ore 9,30. 

Luogo e orario di ritrovo a Imola da definire in relazione alle adesioni 
DIFFICOLTÀ E-EE DURATA 5,00 ore ca. + soste 
DISLIVELLO E LUNGHEZZA ±725 mt. - 11,2 km (sentiero km 10,8) 
MEZZO DI TRASPORTO Proprio 
VIVERI Acqua – almeno 1lt. – pranzo al sacco 
ATTREZZATURA Scarpe tecniche, eventuali bastoncini 
ACCOMPAGNATORI Ivano Cobalto – prenotazione obbligatoria cell. 331 1053423 solo  WhatsApp 
USCITA (Solo soci CAI – Aperta 
a soci UISP – Aperta a tutti) 

MAX 15 partecipanti solo soci CAI 

 
DESCRIZIONE SINTETICA Scoprire il Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi con l'Anello del Monte Penna 
e della Foresta della Lama. Un'avventura di 15 km che parte dai 1222 m del Passo dei Fangacci. 
Attraversando fitte faggete, si ammireranno la Cascata degli Scalandrini e si raggiungerà la suggestiva 
Foresta della Lama, vicinissima alla zona di protezione integrale di Sasso Frattino.  
 
DESCRIZIONE Questa escursione richiede circa 5 ore di cammino più le soste ed è considerata di difficoltà 
medio-alta, con un dislivello di circa 700 metri.  

 Dal Passo dei Fangacci (raggiungibile con una carrabile in parte ghiaiata da Badia Prataglia) si imbocca il 
sentiero che girando attorno al Monte Penna (1331 m), arriva – sul Sentiero Italia/00 – a Poggio allo Spillo 
(1438 m), poi al Passo della Crocina (1394 m) e infine –Sentiero CAI  207 – al Passo della Bertesca (1258 m). 
Qui si apre una vista panoramica spettacolare sulle vallate circostanti.  

 Si prosegue in discesa verso Valle dei Forconali seguendo il sentiero CAI 223 e si scende nel cuore della 
foresta fino al magico e solitario pianoro della Foresta della Lama (circa 700 m s.l.m.). Questo luogo un 
tempo paludoso (da qui il nome "lama") offre oggi un rifugio della guardia forestale, prati verdi e grandi 
alberi circondati da pareti rocciose scoscese. Qui si trova l’unica fonte (“di San Francesco”) dell’intero 
percorso, oltre a quella presente al Passo dei Fangacci e ci si può fermare per rifocillarsi. 

 La salita di rientro al Passo dei Fangacci è l'aspetto più impegnativo. Si risale lungo il sentiero prima CAI 229 
poi CAI 227 che costeggia il Fosso dei Fangacci e la spettacolare Cascata degli Scalandrini. L’ascesa è molto 
impegnativa fisicamente e in alcuni tratti richiede passo fermo e assenza di vertigini. La parte finale, meno 
ripida, è nuovamente in una splendida foresta di altofusti. 
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