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TITOLO Appennino Tosco-Emiliano - Sasso di Castro.

DATA Domenica 15 novembre 2026

LOCALITA Covigliaio - Firenzuola (FI)

RITROVO Ore 7.40 dal parcheggio Bocciofila (partenza ore 7.45)

DIFFICOLTA E (Alcuni tratti DURATA | 4 ore (soste escluse)

leggermente esposti)

DISLIVELLO E LUNGHEZZA | 450+/450- 10KM

MEZZO DI TRASPORTO Auto proprie

VIVERI Pranzo al Sacco

ATTREZZATURA Scarponcini, abbigliamento adeguato alla stagione, bastoncini da trekking,
zaino con acqua e cibo.

ACCOMPAGNATORI Paolo Mainetti 3355779957

USCITA (Solo soci CAl — Aperta | Solo soci CAl
a soci UISP — Aperta a tutti)

DESCRIZIONE SINTETICA

Itinerario ad anello con partenza e ritorno a Covigliaio, nel cuore dell'Appennino Tosco-Emiliano, un'area
ricca di geologia e panorami. Partenza ore 7.45 dal parcheggio della Bocciofila. Difficolta E; dislivello 450
m.; durata 4 ore soste escluse. Pranzo al sacco. Info: Paolo Mainetti 3355779957. Solo soci CAI.

DESCRIZIONE.

Dal parcheggio (Proloco) di Covigliaio si sale si attraversa la SS65 e subito dopo si gira a sx per una
carrareccia, seguendo il segnavia 00 fino ad intercettare il segnavia CAl 737. Inizia una lunga traversata a
mezzacosta, sulla parete rocciosa del Sasso di Castro, da percorrere con un minimo di attenzione.

In corrispondenza ad un gruppo di pini si effettua una controcurva a destra, seguita da alcuni tornanti.

Si evita il sentiero che scende, a sinistra, alla Fontana dell’Amore e si prosegue, in salita, fino alla croce della
vetta 1276 m,. Notevole punto panoramico. Si continua tenendo il sentiero di cresta e dopo una ripida
discesa (con terreno bagnato, prestare attenzione), si sale verso la cima di Monte Rosso 1183 m.

Si scende verso il sentiero SOFT11 fino al punto panoramico dei Sasserelli. Si continua sul SOFT11 passando
alla dx del Colle di Covigliaio 1103 m., fino al bivio con il sentiero 735. A quel punto si piega a dx seguendo i
segni rosso-fosforescenti del sentiero “Trail delle 3 Cime” che ci porteranno di nuovo al punto di partenza.

Note:

Il Sasso di Castro (insieme a Monte Beni), & celebre per la sua geologia unica e per un paesaggio che si
distingue nettamente dal resto della catena appenninica.

Di questo durante I'escursione ci parlera piu in dettaglio Antonio Zambrini.

NOTE E CONDIZIONI (Vers. LUG 2025)
=  TuttiiSociin regola con il tesseramento sono coperti da assicurazione infortuni e R.C.T.
= Assicurazione infortuni facoltativa per i non soci da attivare entro le ore 20:00 del 5° giorno precedente
I’escursione, con versamento della quota in sede.
=  Contattare telefonicamente I'accompagnatore per informazioni o prenotazioni nei casi specificati.

CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI IMOLA APS-ETS - Sede: via Quinto Cenni 2-4 —40026 Imola (Bo)
Codice fiscale 90004070372 E-mail info@cai-imola.it - www.cai-imola.it




Hh
1

||||||\||||
| H‘\‘m\\
UI

o lei'

Wﬂ

= ——

NOTE E CONDIZIONI (Vers. LUG 2025)
= TuttiiSociin regola con il tesseramento sono coperti da assicurazione infortuni e R.C.T.
= Assicuraz ione infortuni facoltativa per i non soci da attivare entro le ore 20:00 del 5° giorno precedente
I’escursione, con versamento della quota in sede.
= Contattare te lefonicament e I'accom pagnatore per informaz ioni o prenotazioni nei casi specificati.

CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI IMOLA APS-ETS - Sede: via Quinto Cenni 2-4 —40026 Imola (Bo)
Codice fiscale 90004070372 E-mail info@cai-imola.it - www.cai-imola.it



